LES RANDONNEES PERMANENTES :
TOURISME, CULTURE ET LIBERTE

La Commission Tourisme de la Ligue régionale du Poitou-Charentes
de la Fédération Francaise de Cyclo-Tourisme a le grand plaisir de vous
présenter son :

GUIDE REGIONAL DES RANDONNEES PERMANENTES

Ce recuell de fiches individuelles vous renseigne sur chacune de ces
manifestations d'authentique tourisme a bicyclette en précisant a chague
fois son theme, les sites BPF / BCN traversés, la forme de son circuit, son
kilométrage, son niveau de difficulté ainsi que les coordonnées complétes
du responsable, ceci afin de vous permettre de choisir au mieux votre
prochaine destination a travers le Poitou-Charentes.

Pour les tarifs d'inscription, la Commission a proposé aux clubs une
harmonisation, a savoir :

® 5euroslicenciés FFCT

® 2 euros supplémentaires non licenciés FFCT

® gratuit pour les moins de 18 ans FFCT

® s possible, tarif dégressif pour inscription club, groupe ou famille
Les clubs appliquant ce tarif figurent sous la mention " tarif régional ".

Nous vous souhaitons de belles balades a bicyclette dans le Poitou-
Charentes en espérant que ce guide vous donnera envie de découvrir toutes
les richesses de notre Région, du littoral au Marais Poitevin, de |'art roman
aux pittoresgques chateaux, qui rendent inoubliable une visite en Poitou-
Charentes.

Pour la Commission Tourisme
Jean-Yves Mounier
Toutes les photos sont de Jean-Jacques L affitte

et de Valérie Gabilly (1€ photo - 22Me de couverture)

Retrouvez la Ligue régionale du Poitou-Charentes
de la Fédération Francaise de Cyclo-Tourisme sur :

http://cyclotourisme-ligue-poitou-charentes.or g/




SITES BPF /| BCN
A DECOUVRIR EN POITOU-CHARENTES

Aubeterre-sur-Dronne Charente Aunis Saintonge
Chassenon Charente Aunis Saintonge
La Rochefoucauld Charente Aunis Saintonge
Rouillac Charente Aunis Saintonge
Saint-Germain-de-Confolens  Charente Aunis Saintonge
Villebois-Lavalette Charente Aunis Saintonge

Ars-en-Ré Charente-Maritime  Aunis Saintonge
Aulnay-de-Saintonge Charente-Maritime  Aunis Saintonge
Brouage Charente-Maritime  Aunis Saintonge
Fouras Charente-Maritime  Aunis Saintonge
Saint-Pierre-d'Oléron Charente-Maritime  Aunis Saintonge
Talmont Charente-Maritime  Aunis Saintonge

Argenton-Les-Vallées

(ex Argenton-Chéateau) Deux-Sévres
Cerizay Deux-Sévres
Coulon Deux-Sévres
Exoudun

(ou LaMothe-Saint-Héray)  Deux-Sevres
Oiron Deux-Sévres
Parthenay Deux-Sévres

Angles-sur-I'Anglin
Charroux

Gencay

L ussac-les-Chéteaux
Morthemer

(ou Chauvigny)
Saint-Benoit
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