Du seuil du Poitou ou il prend sa source alabaie de I'Aiguillon ou il
se jette dans I'Océan, la randonnée suit au plus pres ce petit fleuve cotier.
Elle permet la découverte du plateau Mellois et du Marais Poitevin divisé
en marais mouillé et marais desséché. Deux charmantes sources pres de
Fondéboire donnent naissance au fleuve. Peu apres, il disparait dans une
" perte" pour réapparaitre plus loin a Bagnault. Des moulins jalonnent son
cours jusgu'a Niort, puis le Marais Poitevin offre des prés bordés de
peupliers, dinnombrables conches sur lesquelles glissent les barques nom-
mees les" plates"” des maraichins.




SITES BPF /| BCN A DECOUVRIR :

Exoudun 79
(ou La Mothe-Saint-Héray)

Coulon 79
Maillezais 85

DROITS D'INSCRIPTION :
Tarif régional
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VIE ASSOCIATIVE

Circuit en boucle

Parcours facile
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Poitou
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